Опросник «Психологические границы личности» Э. Хартмана 

в адаптации О.А. Шамшиковой, В.И. Волоховой, 2013

ФИО________________________________Пол____Возраст_________
Пожалуйста, прочитайте ниже приведенные утверждения и, ориентируясь как Вы ведёте себя в подобных ситуациях, выразите степень своего согласия или несогласия с каждым из них. Для того чтоб обозначить свой ответ, в бланке выберите один из 5 вариантов оценок, пронумерованных от 0 до 4.

0 - это совершенно не относится ко мне

1 – мне это не свойственно в большинстве случаев

2 – сомневаюсь, что это можно отнести ко мне

3 – это похоже на меня, но нет уверенности

4 – это на меня похоже
	№
	Вопросы
	
	
	
	
	

	1
	Мои чувства незаметно перетекают из одного в другое.
	0
	1
	2
	3
	4

	2
	Я очень привязан(а) к моим детским переживаниям.
	0
	1
	2
	3
	4

	3
	Меня легко обидеть или задеть
	0
	1
	2
	3
	4

	4
	Я провожу много времени мечтая, фантазируя или в приятной задумчивости.
	0
	1
	2
	3
	4

	5
	В художественной литературе, театре и кино я предпочитаю четкие сюжеты, имеющие четкое начало, середину и конец.
	0
	1
	2
	3
	4

	6
	Хорошей организацией можно назвать только такую, в которой все четко представляют себе свои обязанности и ясно, кто за что отвечает.
	0
	1
	2
	3
	4

	7
	Всему есть свое место, и все должно стоять на своих местах.
	0
	1
	2
	3
	4

	8
	Иногда я боюсь, что становлюсь слишком близок с другим человеком.
	0
	1
	2
	3
	4

	9
	Хорошие родители - всегда немножко дети.
	0
	1
	2
	3
	4

	10
	Я легко могу представить себя каким-нибудь животным.
	0
	1
	2
	3
	4

	11
	Когда что-нибудь случается с близким мне человеком или моим другом, я чувствую себя так, словно это случилось со мной.
	0
	1
	2
	3
	4

	12
	Берясь за какую-то работу, я не люблю связывать себя планом действий, а во многом следую интуиции.
	0
	1
	2
	3
	4

	13
	Персонажи моих снов часто переходят один в другой, оказываются другими людьми.
	0
	1
	2
	3
	4

	14
	Часто мне кажется, что на меня влияют посторонние таинственные силы.
	0
	1
	2
	3
	4

	15
	Невозможно провести четкие границы между нормальными людьми и людьми с психологическими проблемами, невротиками и просто сумасшедшими.
	0
	1
	2
	3
	4

	16
	Я - человек приземленный, практичный, никогда «не летаю  облаках»
	0
	1
	2
	3
	4

	17
	По характеру я мог бы быть поэтом, художником, артистом. 
	0
	1
	2
	3
	4

	18
	У меня был опыт, когда кто-то окликал или называл меня по имени, и я не был уверен, что действительно слышал это или мне это послышалось.
	0
	1
	2
	3
	4


Обработка результатов.

Подсчет результатов осуществляется путем сложения полученных баллов.

Прямые вопросы: 1, 2, 3, 4, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18.

Обратные вопросы: 5, 6, 7, 16.

Таблица пересчета «сырых» баллов в стены 
	Стены
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Женщины
	< 13
	14-18
	19-23
	24-28
	29-33
	34-38
	39-43
	44-48
	49-53
	> 54

	Мужчины
	< 9
	10-14
	15-19
	20-24
	25-29
	30-34
	35-39
	40-44
	45-49
	> 50


С помощью данной таблицы возможен перевод «сырых» баллов в стены, что позволяет интерпретировать данный личностный конструкт. Так, 1 и 10 стен означают крайнюю выраженность признака. Тем самым, 1 стен - это личность с крайне тонкими границами, которая может испытывать синестезии, трудности концентрации внимания на чём-то одном. Такой человек будет смешивать мысли и чувства, часто находиться в состоянии полусна, быть полностью погруженным в фантазии или мечты, так что иногда граница между реальной жизнью и фантазией может быть размытой. Для него свойственна нечувствительность к границам тела и личного пространства. Сближение с другими людьми будет происходить быстро и такого человека будет «слишком много». Такая личность может иметь ясное представление о прошлом, и смешивать его с настоящим («Я взрослый, но в чём-то я всё ещё ребенок»). Кроме того, такой человек допускает смешение и в сексуальной идентичности («Я мужчина, но что-то женское тоже есть во мне»). 10 стен -  человек с ярко выраженными толстыми границами, который обладает отличной концентрацией внимания, и легко может сосредоточиться на чем-то одном. Такой человек имеет четкое представление о разделении прошлого, настоящего и будущего, имеет вполне развитое ощущение пространства вокруг самого себя, и будет иметь очень четкую сексуальную идентичность. Однако человек с крайне толстыми психологическими границами будет испытывать трудности в социальных контактах с другими людьми, будет крайне нечувствителен – таких людей могут называть «черствый», «толстокожий», «безразличный». Диапазон средних значений по шкале опросника соответствует 4-7 стенам: Mx ± 2 st
